 WORLDWIDE CONTACT Romanian DESPRE NOI INVENTING FOR LIFE CERCETARE PRODUSE MEDIA CENTER CARIERE English Despre noinavigate next Inventing For Life Cercetarenavigate next Produse Media centernavigate next Cariere Home / Confidenţialitatea Angajamentul nostru privind confidențialitatea În compania noastră, confidențialitatea se bazează pe încredere În 2cc1, Merck & Co , Inc , Kenilworth, NJ, SUA, a carei denumire comerciala este MSD inafara teritoriului SUA si al Canadei, a înființat Biroul de confidențialitate, pentru a dezvolta și supraveghea un program global privind confidențialitatea, pentru activitatea noastră din întreaga lume Programul nostru se bazează pe patru valori de confidențialitate, care reprezintă fundamentul angajamentului responsabil, interacțiunilor și utilizării de informații despre persoane: respectul pentru așteptările persoanelor fizice cu privire la confidențialitate, construirea și menținerea încrederii, prevenirea prejudiciilor aduse confidențialității și conformitatea cu regulile și spiritul confidențialității și cu legislația privind protecția datelor, din întreaga lume Programul nostru de confidențialitate se bazează pe o platformă de responsabilitate organizațională privind confidențialitatea, pe administrarea datelor pe care le utilizăm pentru a opera activitatea noastră, practici consistente globale privind confidențialitatea și standarde care duc mai departe tradiția noastră de a menține etaloane ridicate de etică în toate aspectele practicilor noastre comerciale și o supraveghere permanentă pentru a ne asigura că vom continua să răspundem schimbărilor legate de așteptările privind confidențialitatea, pe măsură ce tehnologia și activitatea noastră evoluează Pentru mai multe informații legate de acest program, vă rugăm să consultați programul global de confidențialitate, secțiunea despre raportul nostru privind responsabilitatea corporativă Abordarea noastră legată de încrederea privind confidențialitatea Din moment ce considerăm că încrederea este o valoare fundamentală a confidențialității și este esențială în misiunea noastră de a descoperi, dezvolta și furniza produse inovatoare și servicii care salvează și îmbunătățesc viețile din întreaga lume, strategia noastră privind programul global de confidențialitate este centrată pe două scopuri principale, care intenționează să aducă încrederea față de modul în care relaționăm cu oamenii și cum accesăm, utilizăm și transferăm informații despre persoane din întreaga lume Standarde globale coerente Transparență De când am fondat programul nostru global de confidențialitate în anul 2cc1, am lucrat la implementarea și menținerea standardelor globale coerente de confidențialitate, pentru a oferi asigurări legate de modul în care gestionăm obligațiile noastre privind confidențialitatea și protecția datelor în toate țările și regiunile și pentru a sprijini certificările noastre, în conformitate cu următoarele cadre de confidențialitate recunoscute de autoritățile de reglementare: Acordul Safe Harbor SUA-UE (US-EU Safe Harbor) (2cc1) Acordul Safe Harbor SUA-Elveția (US-Swiss Safe Harbor) (2cc9) Reguli globale de confidențialitate transfrontalieră APEC (APEC Cross Border Privacy Rules) (2c13) Reguli Corporatiste Obligatorii UE (EU Binding Corporate Rules) (2c16) Scutul de confidențialitate SUA-UE (US-EU Privacy Shield) (2c16) Scutul de confidențialitate SUA-Elveția (US-Swiss Privacy Shield) (2c18) Regulamentul General privind Protecția Datelor UE (RGPD) (EU General Data Protection Regulation, GDPR) (2c18) Toate certificările noastre se bazează pe Politica noastră privind regulile de confidențialitate transfrontalieră Admitem faptul că poate fi dificil și copleșitor pentru persoane să înțeleagă toate modurile diferite în care informațiile despre ele pot fi observate, înțelese, colectate, partajate, utilizate, analizate și transferate, astfel încât utilizăm diferite abordări în sprijinirea țelului nostru de a face practicile noastre transparente, atât pentru persoanele ale căror informații le prelucrăm cât și pentru autoritățile de reglementare și mandatarii lor care ne evaluează practicile Exemplele cheie includ: Confidențialitatea online - Politica noastră privind confidențialitatea pe internet descrie modurile în care prelucrăm informațiile persoanelor online; Modulele cookie - Angajamentul nostru privind confidențialitatea și modulele cookie sprijină paginile noastre de internet și descrie modurile în care site-urile noastre web și serviciile online utilizează modulele cookie și tehnologiile de urmărire online; Notificări contextuale - pe care le furnizăm în momentul în care utilizați sau participați la serviciile noastre; Notificări complete privind confidențialitatea - acestea intenționează să furnizeze o perspectivă exactă asupra modului în care practicile noastre privind confidențialitatea se aplică anumitelor părți interesate Transparența în Programul nostru de confidențialitate (doar pentru SUA) Notificările noastre privind confidențialitatea reprezintă o parte importantă a abordării noastre în materie de transparență, cu privire la acțiunile noastre asupra datelor cu caracter personal Mai multe informații despre Transparență și Confidențialitate în compania noastră Drepturile persoanei vizate (doar pentru UE) Aflați despre drepturile dvs în calitate de persoană vizată Aveți întrebări legate de confidențialitate? Scrieți-ne la adresa: Merck Sharp & Dohme (MSD) Romania SRL Bucharest Business Park Sos Bucuresti-Ploiesti, nr 1A, Corp C, Etaj 3, Bucuresti, Sector 1, Romania Email: Biroul Regional privind Protectia Datelor din cadrul UE Copyright© Merck Sharp & Dohme Romania SRL Politica de confidențialitate Termeni de utilizare Politica de utilizare a cookie-urilor Cookies Sarcina si plantele medicinale ce vă pot ajuta Sarcina este contradictorie prin natura ei: desi este sursa unui sentiment de împlinire, ca viitoare mamă, poate fi în acelasi timp cauza a nenumărate manifestări fizice, de regulă minore, dar supărătoare Putem apela totusi la plante fără a ne expune riscului de avort, sau de alte complicaţii si fireste fără a periclita în vre-un fel sănătatea micuţului? in fericire, răspunsul la această între!are este afirmativ "nele remedii fito-terapeutice pot contri!ui semnificativ la ameliorarea unor suferinţe, făc#nd mai usoară traversarea acestei perioade speciale din viaţa unei femei $reaţa matinală, hemoroizii, constipaţia, durerile de spate, carenţele minerale si vitaminice sunt numai c#teva dintre provocările cărora o femeie tre!uie să le facă faţă în etapa dintre conceperea unui copil si p#nă la nasterea lui &a'oritatea gravidelor stiu sau află de la medic că este mai !ine să nu ia medicamente de sinteză în timpul sarcinii (chiar si un timp după) *ntr-adevăr, multe astfel de produse pot avea efecte secundare ne dorite pentru făt si mamă e pildă, s-a constatat că anumite antihistaminice, preparate pentru acnee sau chiar !analele laxative pot fi cauza aducerii pe lume a unor copii cu malformaţii, antiacidele pot crea pro!leme musculare !e!elusilor si edeme la mame, tul!ur#nd si meta!olismul calciului e asemenea, este !ine cunoscut că în perioada sarcinii tre!uie evitate alcoolul, fumatul sau cafeaua *n plus, multe femei consideră că este sănătos să ia suplimente vitaminice si minerale, dar si acestea pot avea efecte asemănătoare cu ale medicamentelor si mai puţin cu ale alimentele e exemplu un studiu din +,,- a scos în evidenţă faptul că excesul de vitamina poate creste semnificativ pericolul unui defect congenital la prunc, iar cantitatea de fier din patru ta!lete ale unor formule speciale pentru femeile însărcinate poate ucide un copil /a fel de adevărat este că si unele remedii din plante, comune de altfel, tre!uie evitate în această perioadă cu toate acestea, nu toate vegetalele sunt contra indicate în timpul sarcinii c#teva sunt folosite de mii de ani, în deplină siguranţă pentru ameliorarea unor suferinţe specifice sau pentru corectarea unor deficienţe nutritive ar ca si în cazul suplimentelor, nu sunt totul Pentru ca o femeie să poată duce sarcina la !un sf#rsit în condiţii optime tre!uie să măn#nce alimente sănătoase, variate, !ogate în elemente nutritive 1ine înţeles, plantele medicinale pot contri!ui de o manieră semnificativă la completarea acestor surse naturale de vitamine si minerale esi este vor!a de remedii considerate ca foarte sigure su! aspectul lipsei de efecte secundare, recomandăm totusi consultarea medicului înainte de a apela la oricare dintre ele Iată câteva dintre cele mai utile plante pentru perioada sarcinii si nu numai: fenicul, ghim!er, păpădie, trifoi rosu, urzică, zmeur Modul de folosire al plantelor medicinale: Fenicul (Foeniculum vulgare) - seminţele de fenicul, &ărar ( netum graveolens) si coriandru (coriandrum sativum) sunt utilizate în întreaga lume pentru stimularea digestiei, împrospătarea respiraţiei, cresterea volumului de lapte la lăuze 2aloarea medicinală este asigurată mai ales de uleiurile volatile "n fapt deloc de negli'at este că efectele calmante se transmit prin intermediul laptelui de mamă la sugar, calm#ndu-i colicile a!dominale, transform#ndu-i nelinistea în somnolenţă si amelior#nd durerile provocate de cresterea dinţilor Pentru a o!ţine !une rezultate, !eţi o infuzie caldă sau rece înainte de a alăpta Puneţi o linguriţă de seminţe zdro!ite într-o cană, umpleţi-o cu apă clocotită si lăsaţi-o acoperită +- minute, apoi strecuraţi 1eţi 3-4 căni pe zi, eventual îndulciţi ceaiul cu miere Gim!irul ("ingim!er officinale) - c#nd este vor!a de calmat greaţa matinală, nici o altă plantă nu 5!ate6 ghim!irul 7ie că folosiţi rădăcina rasă, fie capsulele sau tinctura, poate face minuni pentru sistemul dvs digestiv, amelior#nd în acelasi timp senzaţia de disconfort Previne constipaţia, tonifică musculatura netedă din zona pelviană, com!ate gazele intestinale si crampele a!dominale 388mg (su! formă de capsule) de 4 ori pe zi- doza maximă nu tre!uie să depăsească +888mg 3-+8 picături de tinctură la un pahar de apă călduţă Se !ea dimineaţa #ăpădia ($arahacum officinalis) - aproape !anală prin prezenţa ei în prea'ma zonelor locuite, păpădia este totusi una dintre cele mai !une plante tonice pentru ficat Susţinerea funcţiei hepatice este esenţială în timpul sarcinii acă acest organ nu prestează capacitatea optimă, favorizează apariţia unor simptome ca greaţa matinală, constipaţia, hemoroizii, refluxul gastric, indigestia, lipsa de energie, durerile de cap, insta!ilitate emoţională, etc 9oate părţile păpădiei sunt folosite în scopuri terapeutice: rădăcinile, frunzele si florile sunt convertite în infuzii, tincturi sau oţet medicinal Puteţi o!ţine un oţet foarte !ogat în su!stanţe nutritive astfel: "mpleţi un !orcan, fără a presa cu păpădie spălată !ine în preala!il si tăiată mărunt, apoi turnaţi p#nă la saturaţie oţet de mere, pasteurizat coperiţi recipientul cu un capac cu filet si ţineţi-l : săptăm#ni la temperatura camerei, agit#ndu-l de 3 ori pe zi upă aceea strecuraţi si ţineţi preparatul la rece, tot într-un !orcan închis ermetic "tilizaţi-l în salate sau la diverse feluri de m#ncare, ori !eţi o lingură-două, dizolvat în apă, dimineaţa, pe stomacul gol Puteţi folosi si tinctura standardizată: +8-38 de picături într-un pahar de apă călduţă cu puţin înainte de masă $rifoi rosu ($rifolium pratense) - conţinutul de minerale, proteine, antioxidanţi si fito-estrogeni (su!stanţe cu acţiune asemănătoare hormonilor feminini) din această plantă contri!uie la menţinerea sănătăţii întregului sistem reproducător ;ste de remarcat în special prezenţa unor cantităţi semnificative de vitamina ;, seleniu si zinc 9rifoiul rosu are de +8 ori mai mulţi fito-estrogeni dec#t soia, de aceea unii terapeuţi indică o cură de : săptăm#ni la femeile care înt#mpină dificultăţi în a răm#ne gravide /a cele însărcinate, infuzia de 9rifoi rosu previne constipaţia (o pro!lemă frecvent înt#lnită, mai ales în primul trimestru), întăreste funcţia renală si creste pofta de m#ncare e asemenea are un efect calmant, amelior#nd stările de anxietate comune în această perioadă specială Preparaţi o infuzie din 3 linguri rase de flori de trifoi rosu uscate peste care turnaţi un litru de apă clocotită Se lasă peste noapte într-un vas acoperit, iar dimineaţa se strecoară 1eţi 3 căni de ceai pe zi, călduţ sau rece, eventual îndulcit cu miere ), previne anemia si este un excelent tonic digestiv ?u în ultimul r#nd compusii din plantă stimulează funcţionarea plăm#nilor, a rinichilor si contri!uie la regenerarea pielii si părului Preparaţi o infuzie din 3 linguri rase de frunze uscate si mărunţite, peste care turnaţi un litru de apă clocotită /ăsaţi vasul acoperit o oră, apoi strecuraţi 1eţi 3-4 căni pe zi (eventual îndulcit cu miere), iar ce răm#ne ţineţi la frigider într-un !orcan cu capac filetat, pentru a fi consumat în ziua următoare "meurul ()u!us ideaus) ( e sute de ani, fito-terapeuţii indică frunzele acestui ar!ust pentru a com!ate carenţele la femeile gravide si a limita dificultăţile din timpul sarcinii si nasterii cele mai multe dintre efectele !enefice asociate cu utilizarea regulată a acestui remediu îsi au originea în puterile astringente, tonice si nutritive ale zmeurului 7runzele sunt !ogate în tanin, su!stanţă cu acţiune tonică asupra muschiului regiunii pelviene, inclusiv ai uterului e asemenea conţin vitamine, mai ales , 1, c, ; ca si cantităţi generoase de calciu, fier, fosfor si săruri de potasiu usor asimila!ile =nfuzia de @meur creste fertilitatea, tonifică uterul, previne avortul, reduce greaţa matinală si crampele musculare, com!ăt#nd în acelasi timp o!oseala 9urnaţi un litru de apă clocotită peste 3 linguri de frunze uscate si mărunţite /ăsaţi +- minute, apoi strecuraţi 1eţi 3 căni pe zi, călduţ sau rece cu sau fără miere <estul de infuzie se ţine la frigider într-un !orcan cu capac filetat si se consumă a doua zi 